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МЕНЮ учащихся 1-4 классов
МОУ «Фёдоровская ОШ»

на «27» октября 2022 г

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Калорийность
порции (ккал)

	
Завтрак
	Запеканка из творога с морковью
	150
	249,6

	
	Какао с молоком
	200
	100,4

	
	батон йодированный
	30
	71,2

	
	Мандарин
	100
	35

	
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	65,5

	
	521,7

	 Стоимость завтрака:
	65,89



